
1. Nap - Vasárnap 

 

Korán hajnalban kimentünk a reptérre, ahonnan 5:40 körül szálltunk fel a 

repülőgépre. 2-3 óra repülés után megérkeztünk a portói reptérre ahonnan egy 

idegenvezető mutatott meg nekünk egy brágai templomot illetve egy ‘Bom 

Jesus’ (Jó Jézus) névre hallgató nevezetességet. A szálláson ebédeltünk majd a 

nap hátralévő részében bevásároltunk és játszottunk a szálláson. 

 

2. Nap - Hétfő 

 

Reggel (a helyi tömegközlekedési rendszer megértése után, ez nem volt olyan könnyű 

feladat) elindultunk a Escola Basica de Mosteiro e Cavado nevű, számunkra kijelölt 

iskolába. Meleg szívvel fogadtak és egy ‘rövid’ körbevezetés után az ottani 8. 

osztállyal nyelvtudást cseréltünk. Ők portugálul tanítottak minket, mi pedig őket 

magyarul (utóbbit több kevesebb sikerrel) Ezután testnevelés óra keretén belül 

különböző csapatépítő játékokat játszottunk a portugál gyerekekkel. (Meglepő, hogy 

mennyire inklúzívak.) 

 

3. Nap - Kedd 

A reggeli után ismét elmentünk az iskolába ahol a fenntarthatóságról tanultunk, 

fotókat készítettünk helyi példákról. Ezután a környezetvédelem kicsit közvetlenebb 

formáját végeztük, mivel különböző növényzetet ültettünk az iskola kertjében. 

 

4. Nap - Szerda 

 

Az iskolába ismét beérkezve bemutatták nekünk a ‘Daily Mile’ koncepcióját, az 

elméletén túl még a gyakorlatban is megtapasztalhattuk. Ezután egy portugál táncot 

sajátítottunk el egy csoporttal, ez kevésbé nőtt a szívünkhöz. 

 

 

 

 

 



5. Nap - Csütörtök 

 

Első órában a portugál farkasokról olvashattunk egy biológia óra keretein belül. 

Második tanórában Brágáról mutattak egy videót nekünk miközben a város 

történelmi szerepét mesélték el nekünk.  Ezután biciklizhettünk az iskolaépület körül. 

Én számomra nem volt megfelelő az ülésmagasság, úgyhogy inkább egy iskolakör 

után abbahagytam. Később még egy kiskörű iskolai foglalkozásban is részt vettünk. 

 

6. Nap - Péntek 

Utolsó napunk az iskolában, szinte egész nap egy PPT prezentációt készítettünk a 

gyerekeknek kishazánkról, és összehasonlítottuk azt portugáliával. (Nem arról a 

prezentáció van szó, amit később, a mi iskolánkban lévő felsősöknek adtunk elő) 

Ezt követően könnyes búcsút vettünk az iskolától. 

 

7. Nap - Szombat 

Ki akartuk használni az utolsó napot, emiatt az óceánt vettük célba. Nagyon kevesen 

láttuk ezelőtt az óceánt úgyhogy miután portó egyébként gyönyörű városán átkelve 

odaértünk, mindenki a lábdermesztően alacsony vízhőmérséklet ellenére bement a 

vízbe. A visszafele úton Brágába, sajnos szembesülnünk kellett a ténnyel, hogy ez volt 

az utazás utolsó napja. 


