2025, szeptember 1. Foszerkesztd: Polonyi-Horn S.B. (8.)
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Jon, jon, jon...
Czeptemberi ecemények

A czeptember izgalmas honapunak (gérkezik, mivel ez a 2025-2026-0¢ tanév elss

hénapja.

I/yeméar czavoztok meq az oCZfd/goz‘aééo'/ ket de—éé,bw'ce/o"t, akik oz os'zfa'/yofméat
képvicelik a DOK gyiléceken, éc Gtleteikkel cegitik a didknkormdnyzat munkdjat.
Seeptemberben van a DOK elnékjelsltek induldca ic. Fontos, hogy olyan aktiv didkot

vilasszatok majd, akiben meqbiztok.

Ebben a honapban megy minden ocztdly erdel ickoldba, ahol kikapesolodhattok, éc jol
érezhetitek magatokat az oszldlytdrsaitokkal.

Rendhagys — mddon  hamarocan vendégdidkokat (é¢  tandrokat) fogadunk
Horvdtorczdghdl. Ennek az eqyhetes ventégliticnak a zArdeceménye lesz czeptember

27-ei Fézénapunk.



Ez tortént..

Juniustél mar féleg a nydrra koncentrdltunk, de
ne felejtsiik el, hogy ekkor tértént a Pinkdsdi
kirdlyunk és kirdlynénk megvdlasztdsa is. Fizikai
és ligyességi feladatokban valo jeleskedésével

Mészdros Ddvid (6.) immdron mdsodjdra nyerte =@

el ezt a cimet, tdrsa pedig Sipos Lea lett a 3.
osztdlybdl.

Ne felejtsiink el megemlékezni rangjukrél és
eldjogaikral, amikor az osztdlyokban
sziiletésnapot iinnepliink!

Szintén
juniusban
nagy sikerd
bolhapiacot

s gazdagitottdtok.

szervezett a DOK, amit természetesen
idén is szeretnénk megismételni. A DOK
kasszdjdat tobb, 70.000 Ft-tal

felhaszndldsdrél még nem déntéttink,

vdrjuk az dtleteiteket a DOK dobozba.
https://forms.gle/oPJyal CsDeTEHYV8

Elnokiink, és DOK képviselénk egyiitt kézbesitették
azt a rengeteg plissdt, amit dsszegydjtottetek a =
Fidmei dt kérhdz Gyermektraumatoldgidja szdmdra. {§

A miivészeti iskolasok kirdanduldson vehettek részt,
ahol  példdul  festésre alkalmas  kézeteket

gyljthettek.

Es persze részt vehettiink szdmos nydri tdaborban,
és magdnutakon, amikrél élménybeszdmoléitokat
szivesen kozoljik a kovetkezd lapszamainkban.
Kiildjétek kovetkezé fészerkeszténknek, vagy




A DOK elndk gondolatai

Ez a beszamolé DOK elnokségem alatti munkdrol
sz0l.

Elég sokat dolgoztam a céljaim eléréséért, de igy
sem sikeriilt minden.

Voltak nagyon jo élményeim. Sok jo embert
ismertem meg, és nagyon fontos eseményekre
mentem el, példaul a Didakparlamenti, Fovarosi és
Orszagos Didkparlamenti gyiilésekre.

A munkam része leginkabb a tervezés, de nagyon
sokat segitettek a DOK-képviselok.

Bilinovics Daniel

Kérdezd a pszicholégust!
Iskoldnk pszichologusa, Bdrdny Eszter. Szeretnénk, ha minden hdnapban
megkereshetnénk egy szamotokra fontos kérdéssel.

Kérdéseiteket dobjdtok be a Migs? dobozba!
Ne félj pszichologushoz menni!

Mz:  Egy pszichologussal valo beszélgetés hogy
zajlik le?

B.E.: Ott arrol beszélsz, ami Téged foglalkoztat.
Fogsz persze kérdéseket is kapni, de semmi nem
kotelezo, a Te tempodban zajlik a folyamat. De a
pszichologus nem is fogja helyetted megmondani a
tutit, hanem Téged tiamogat, erdsit, hogy aztin
megtalald a megoldast vagy megértsd a helyzetet.

Mz: Miért fontos néha pszichologushoz jarni?

B.E.: A pszichologussal torténo kozos munka
mindenkinek segithet jobban megértenie sajdt
magadt. Ez7 kiilonosen akkor lehet fontos, ha éppen
egy nehéz élethelyzetbe keriilsz vagy nehezen
birkozol meg egyediil az érzéseiddel.

Mz: Miért nem kell félni a pszicholégustol?

B.E.: Mert ott az a cél, hogy Te segitséget kapj és
jobban érezd magad a borodben. A pszichologus
nem itélkezik és vonatkozik ra a titoktartds.



Mi lett veled?

Interja volt diakunkkal, Rbéna
Zzs6fival

Mz: Udv kedves Zsofi, ha jol tudom te nem 1. osztélyban
jottél a sulinkba. Igaz?

R.Zs.: Igen, 3. osztalyban érkeztem.
Mz: Es mikor ballagtél el t6liink?

R.Zs.: Hat... pont ezen gondolkoztam én is hogy
pontosan hanyban, de azt tudom hogy 8. osztalyban.

Mz: Ha jol tudom van tabloképetek a folyoson.

R.Zs.: Igeeen, kint van, egy ilyen nyitott kényv... ilyen...
régi stilusu.

Mz: Az osztalyodbol mindenkinek jol mentek a felvetelik?

R.Zs.: (kicsi kuncogas) Neeem, volt akinek nagyon nem,
de azért az osztalyunk legnagyobb részének jol sikeriilt, és oda vették fel, ahova be akart jutni.

Mz: Es neked hogyan sikeriilt a felvételi?

R.Zs.: Nekem is sikerilt (ha jol emlékszem), bér volt eqy kis kanyar az életben. El6szér a
Szinyeiben kezdtem, utana mentem at a Lebveybe, ahol a Boti is tanult (a Rita néni fia), de végiil
igen, az lett a végsé allomas nekem.

Mz: Es mennyire volt nehéz bejutnod oda?
R.Zs.: Nem volt nehéz. Jol kellett megirnom a felvételit és onnan igazabd6l nem volt sok feladat.
Mz: Es szeretted a kbzépiskolaidat, jo volt?

R.Zs.: Az elsét annyira nem, kicsit semleges. Olyan csoportba kertiltem, ahol nem volt semmilyen
specialis irany, szoval nem volt NYEK-es, vagy téris szak, csak sima osztaly. Ezért kifejezetten jo
volt, amikor atmentem Botiék osztalyaba, a Lebveybe. Ott nagyon-nagyon jo volt a csoport, az
osztaly dsszetétele is zsenialis volt, nagyon jofejek, befogaddk voltak. Ez eqy Tori-Rajz szakos
gimnaziumi osztaly volt, tehat mindent is tanultunk. Plane hogy az ofénk volt a téri tanar, széval rajta
keresztiil, ha akartuk, ha nem, tanultuk. Széval a masodik gimnazium az nagyon jo volt és nagyon
Szerettem.

Mz: Es most mivel foglalkozol?
R.Zs.: Ovoné vagyok és mellette angol brékat tartok, illetve fesztivalokon is szoktam dolgozni.
Mz: Es a jévBben vannak most nagyobb céljaid?

R.Zs.: Nem tudom, mit mondtak el neked, de el fogok kezdeni a Meixnerben is tanitani angolt,
illetve az dvodaban is kurzusszeriien minden héten lesz majd angol 6ra a gyerekeknek is.

Mz: Es a gyerekek kedvelnek az évodaban?
R.Zs.: Igen, igen, nagyon!

Ha te is ismersz régi meixneres didkot, kérdezd ki és ird
meg nekunk!



Nyari ¢lmeénykepek tdletek

A honap viccet:

Nekem sosincs idom, pedig
mindig készitek napirendet

2

Garfield, neked hogy
van mindenre idGd?

f i ma v g

Garfield, most
milyen az id6?
Melegem van,




A DOK informacios csatornai:
e Iskolaujsag
e Faliujsag (bejaratnal)
e Email lista dok@meixneriskola,hu (feliratkozas: dok+subscribe@meixneriskola.hu)
e |skola honlapja https:/meixneriskola.hu/dok/

A e fészerkesztéket keres!
Az aktudlis honap fészerkesztojének feladata:
o adidksdgot érdekld djsdgirdi témak dsszevdlogatdsa,
» tirdeldszerkesztd és (jsdgirdk esetleges felkérése,
e kapcsolattartds a munkatdrsakkal,
» a megjelend djsdgcikkek, hirek, versek, rajzok valogatdsa,
e anyomtatds és a honlapra keriilés szervezése,

® a hatdridék pontos betartdsa és betartatdsa.




