
​2025. november 3.​ ​Főszerkesztő: Péter Balázs​

​Asuni Gabriele (6.o.)​
​Természetvédelem​

​Október 1-jén egy különleges ember távozott el tőlünk, 91 éves korában.​
​A​ ​neve​ ​Valerie​ ​Jane​ ​Morris​ ​Goodall,​ ​aki​ ​egész​ ​életét​ ​az​ ​állatok​ ​védelmének​
​szentelte,​ ​főleg​ ​a​ ​csimpánzokénak.​ ​Londonban​ ​született​ ​1934.​ ​április​ ​3-án.​ ​Már​
​kiskora​ ​óta​ ​imádta​ ​az​ ​állatokat.​ ​1960-ban​ ​kezdett​ ​el​ ​dolgozni​ ​a​ ​Gombe​ ​Nemzeti​
​Parkban​ ​etológus,​ ​antropológus​ ​és​ ​primatológusként.​ ​Egyik​ ​felfedezése​ ​az​ ​állatok​
​megfigyelése​​során​​az,​​hogy​​a​​csimpánzok​​eszközöket​​használnak,​​például​​gallyakat​
​a​ ​hangyák​ ​kifogására.​ ​Élete​ ​során​ ​több​ ​mint​ ​100​ ​országban​ ​járt,​ ​ahol​ ​sok​ ​előadást​
​tartott gyerekeknek és felnőtteknek. Sokszor a National Geographic-ba is bekerült.​

​„We​ ​won't​ ​save​ ​what​ ​we​ ​don't​
​love,​ ​and​ ​we​ ​won't​ ​love​​what​​we​
​don't​ ​understand.​ ​And​ ​we​ ​won't​
​understand​ ​what​ ​we​ ​are​ ​not​
​taught.”​
​„Csak​ ​akkor​ ​fogjuk​ ​megmenteni​
​a​​természetet,​​ha​​megértjük,​​hogy​
​mi is a részei vagyunk.”​

​1​



​Pályaorientációs nap​
​Idén nagyon kevesen vettünk részt a​
​pályaorientációs napon, ennek ellenére érdekes​
​információkkal is gazdagodhattunk.​

​Természetesen a legizgalmasabb az volt, ahol az adott szakmát​
​annak művelője hozta el nekünk, például belekóstolhattunk a​
​podcastok világába is. Bízunk benne, hogy jövőre többen​
​vállalják foglalkozásuk/hivatásuk bemutatását.​

​Mezei futóverseny​
​Gratulálunk Ignácz Viktória, Hajós Noémi, Cser Márton​
​szerepléséhez ezen az alkalmon. Bízunk benne, hogy a​
​következő években mind többen jutunk ki erre a versenyre is.​

​Nyílt nap az elsősöknek​
​Aki a Meixner Iskola első osztályába szeretné beíratni óvodás​
​gyermekét, annak elkerülhetetlen, hogy részt vegyen a meghirdetett​
​nyílt napon. Első alkalmunkra október 21-én került sor a “katica​
​jegyében”.​

​1956. október 23.​
​Iskolánk​ ​idén​ ​is​ ​megtartotta​ ​az​
​1956-os​ ​történtekről​ ​lévő​
​megemlékezést.​ ​Az​ ​5.​ ​osztályos​
​tanulók​ ​néptánc,​ ​és​ ​színjáték​
​bemutatót​ ​tartottak​ ​Bándoli​ ​Réka​
​néptánc​​tanárnő​​felkészítésével,​​míg​​a​

​nyolcadikosok​ ​előadással​ ​készültek.​ ​Kiállításra​ ​került​ ​az​ ​aulában​ ​a​ ​13​ ​tábornok​
​arcképe,​ ​valamint​ ​a​ ​forradalom​ ​illusztrációi​ ​is,​ ​melyeket​ ​a​ ​művészeti​ ​iskolások​
​készítettek.​

​56-os emlékfutás​
​A kerületi emlékfutáson több mint harmincan képviselték​
​iskolánkat. Az 1956 méter lefutása után a​
​legszerencsésebbek még tombola nyereménnyel is​
​gazdagodhattak.​

​Meixner Családi Túra​
​Az idei túrasorozat első alkalma október 12-én volt.​
​Libegőzéssel keretezve három kilátót látogattunk végig.​
​Legközelebb november 9-én megyünk. Örülnénk, ha minél​
​több felsős is látogatná ezeket a sétáinkat, felkészülve a​
​következő vándortáborra.​
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​Szabó Mihály (5.o.)​
​Állatok világnapja -​​Interjú Varga Bernáttal​

​Mz:​ ​Szia​ ​Bernát!​ ​Mesélnél​ ​egy​ ​kicsit​ ​az​ ​Állatok​ ​Világnapja​ ​alkalmából​
​szervezett gyűjtésről?​
​VB: Persze!​
​Mz: Kinek gyűjtötök?​
​VB: A Tetovált Állatmentők Egyesületének.​
​Mz:​ ​Tavaly​ ​a​ ​Rex​ ​állatmenhelynek​ ​gyűjtöttetek.​ ​Idén​ ​miért​ ​éppen​​rájuk​
​esett a választás?​
​VB: Mert sokkal jobban rászorulnak.​
​Mz:​ ​Nagyon​ ​dicséretes,​ ​hogy​ ​ezt​ ​megláttátok.​ ​Voltatok​ ​már​ ​náluk?​ ​Mit​
​tapasztaltatok?​

​VB:​ ​Igen,​ ​voltunk,​ ​a​ ​tapasztalatunk​ ​pedig:​ ​a​ ​kutyák​ ​a​
​földön​ ​fekszenek,​ ​rosszabb​ ​állapotú​ ​a​ ​környezetük,​ ​alig​
​van valami pokróc, amire feküdhetnek.​
​Mz: És ezt jövőre is fogjátok folytatni?​
​VB: Megpróbáljuk.​
​Mz: Köszönöm, hogy válaszoltál a kérdéseimre.​
​VB:​ ​Szívesen,​ ​és​ ​ezúton​ ​szeretnénk​ ​megköszönni​ ​az​
​adományokat mindenkinek, aki hozott.​

​Soltész Adria (6.o.)​
​ÍJÁSZAT SZAKKÖR​

​Kedves Olvasó!​

​Az​​íjászat​​szakkörről​​szeretnélek​​tájékoztatni,​​melyet​
​idén​ ​kezdtem​ ​el.​ ​Az​ ​íjászat​ ​a​ ​tornateremben​ ​zajlik​
​Jakab​​bácsi​​vezetésével.​​A​​tornaterem​​végében​​van​​a​
​céltábla,​ ​a​ ​terem​ ​másik​ ​feléből,​ ​jó​ ​messziről​​lövünk​
​rá.​ ​Egyszerre​ ​5-6​ ​gyerek​ ​sorakozik​ ​fel​ ​egymás​
​mellett​ ​egy​ ​vonalban​ ​az​ ​íjazáshoz.​ ​A​ ​nyílvessző​
​sérülést​​is​​okozhat,​​ezért​​fontos,​​hogy​​odafigyeljünk​​a​​többiekre​​és​​magunkra.​​Az​​íjászat​​nagyon​
​jól​ ​javítja​ ​a​ ​szem-kéz​ ​koordinációt​ ​és​ ​sikerélményt​ ​ad,​ ​amikor​ ​jó​​helyre​​érkezik​​a​​nyíl.​​Amikor​
​pedig éppen nem mi vagyunk soron, akkor lehet drukkolni a többieknek.​

​Mindenkinek ajánlom, nagyon jó sport és szórakozás!​
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​●​ ​Az​ ​október​ ​6-án​ ​lezajlott​ ​DÖK​ ​elnökválasztás​ ​győztese​
​Polonyi-Horn​ ​Sámuel​ ​Benjámin​ ​(SB)​ ​lett​ ​67​ ​szavazattal.​
​Gratulálunk!​

​Az elnök (SB) szavaival élve:​

​,,Sziasztok!​ ​Én​ ​vagyok​ ​az​ ​Iskola​ ​új​ ​DÖK​
​elnöke,​ ​és​ ​ezért​ ​írok​ ​egy​ ​kis​ ​rövid​​beszámolót​​a​

​terveimről​ ​és​ ​a​ ​gondolataimról^^​ ​Szerintem​ ​az​ ​előző​ ​kormányban​
​(ahol​ ​DÖK​ ​elnök​ ​helyettes​ ​voltam)​ ​jó​ ​munkát​ ​végeztünk,​ ​nem​
​mondom​ ​hogy​ ​reformáltuk​ ​az​​iskolát,​​de​​rengeteg​​új​​dolgot​​hoztunk​
​létre / hoztunk vissza (például a Mizujs? iskolaújság).​

​Nekem​ ​most​ ​nagyon​ ​sok​ ​tervem​​van,​​köztük​​az,​​hogy​​novemberben​
​már​ ​legyen​ ​bajnokság.​ ​Egy​ ​másik​ ​fontos​ ​dolog,​ ​hogy​ ​majd​ ​kicsit​
​szeretnénk​ ​titeket​ ​hamarosan​ ​egy​ ​kis​ ​zenei​ ​bemutatóba​
​belecsöppenteni.​

​Egyébként​ ​én​ ​örülök,​ ​hogy​ ​ennyi​ ​érvényes​ ​szavazat​ ​született,​ ​mivel​ ​például​ ​az​ ​előző​
​választáson sok érvénytelen szavazat volt.​
​Remélem mindenkinek jól telt az őszi szünete ^^”​

​●​ ​Mint​ ​azt​ ​az​ ​októberi​ ​újságban​ ​megírtuk,​ ​2025.​ ​szeptember​ ​25-ei​
​diákfórumon​ ​részt​ ​vett​ ​a​ ​Meixner​ ​DÖK​​képviseletében​ ​Bilinovics​ ​Dániel,​ ​korábbi​
​DÖK​​elnökünk,​​és​​Varga​​Ajsa.​​Megkeresésünkre​​a​​Polgármesteri​​Kabinet​​ifjúsági​
​referense, Kormos Adrienn az alábbi információkkal látott el bennünket:​
​“A​ ​fórum​​során​ ​a​ ​fiatalok​ ​megválasztották​ ​a​ ​Fővárosi​ ​Diákközgyűlés​ ​XV.​ ​kerületi​
​delegált​​diákját​​Láng​​Emmát,​​aki​​a​​Dózsa​​György​​Gimnázium​​tanulója,​​DÖK​​tagja​
​és​ ​a​ ​Gyermek​ ​és​ ​Ifjúsági​ ​Önkormányzat​ ​alpolgármestere.​ ​Mandátuma​​egy​ ​évre​
​szól.​ ​A​ ​Diákközgyűlés​ ​várhatóan​ ​októberben​ ​alakul​ ​majd​ ​meg,​ ​feladata​ ​a​​diákok​
​érdekképviselete​​lesz.​​Mindez​​a​​Fővárosi​​Önkormányzat​​hatásköre​​már,​​a​​kerületi​
​Önkormányzat csak a delegált megválasztásában vett részt.”​
​További kérdéseinkkel a Fővárosi DÖK-höz fordultunk. Várjuk válaszukat.​

​●​ ​Októberben​ ​a​ ​DÖK​ ​képviselők​ ​részletesen​ ​megismerték​ ​és​ ​elfogadták​ ​az​
​iskola frissített házirendjét.​

​●​ ​SB​ ​részt​ ​vett​ ​október​ ​17-én​ ​a​ ​FDP​​(Fővárosi​ ​Diák​ ​Parlament)​​ülésén,​​ahol​
​részben​ ​a​ ​diákság​ ​lelki​ ​egészségével​ ​is​ ​foglalkoztak.​ ​Ingyenes​ ​segítő​
​megoldásokat​​terveznek​​bevezetni.​ ​Tóth-Maros​​Ádám,​​korábbi​​alelnök​​lemondott​
​posztjairól,​​nem​​kíván​​a​​jelen​​politikai​​helyzetben​​szerepet​​vállalni.​ ​Az​​új​​alelnök:​
​Bagyinszki​ ​Luca.​ ​További​ ​személyi​ ​változás​ ​Tomka-Babucs​ ​Panna​ ​lemondása​ ​a​
​választási​ ​bizottság​ ​éléről,​ ​aki​ ​viszont​ ​az​ ​elnöki​ ​posztért​ ​fog​ ​indulni.​ ​A​ ​Fővárosi​
​DÖK​ ​igyekszik​ ​digitálisan​ ​is​ ​elérhető​ ​lenni.​ ​Információkért​ ​nézzetek​ ​rá​ ​a​
​https://fovarosidok.hu/​ ​oldalra,​ ​ahol​ ​kapcsolatba​ ​is​ ​lehet​ ​lépni​ ​a​ ​vezetőkkel.​
​Hamarosan​ ​várható​ ​egy​ ​tömegközlekedés​ ​kérdőív,​ ​és​​próbálnak​​majd​​diákoknak​
​kedvező, jobb körülményeket előmozdítani.​
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​Tanítás nélküli munkanap​​lesz rögtön az első tanítási héten,​
​november 6-án, csütörtökön. Töltsétek hasznosan! 🤪​

​Tartós élelmiszert gyűjtünk az első héten, mert november 11-én,​
​kedden ünnepeljük a​​Márton napot!​​Hozzátok lámpásaitokat, meg​
​sütit!​

​Az​​Országos Rajzfilmünnep​​(nov. 14-16.) három nap alatt több száz helyszínen​
​zajlik egyszerre. Izgatottan várjuk, hogy pénteken az iskolánkban milyen filmeket​
​fognak vetíteni.​

​Adventi koszorúkötés és vásár​​november utolsó péntekén​​(nov. 28.).​
​Karácsonyi hangulatba öltöztetjük az iskolát, és elkészíthetjük otthoni​
​koszorúinkat is. Vegyetek részt a készülődésben!​

​Péter Balázs: Milyen​
​problémákkal lehet​
​megkeresni az​
​iskolapszichológust?​
​Bárány​ ​Eszter:​ ​Bármi​
​olyannal,​ ​ami​ ​nehéz​

​érzéseket​ ​okoz​ ​neked.​ ​Ha​ ​izgulsz​ ​valami​ ​miatt,​ ​tartasz​ ​valamitől​ ​vagy​ ​szomorúvá,​
​mérgessé​ ​tesz​ ​egy​ ​helyzet,​ ​akkor​ ​arról​ ​érdemes​ ​beszélgetni.​ ​De​ ​lehet,​ ​hogy​ ​csak​ ​azt​
​érzed, hogy valami változott benned, amit még nem értesz és jó lenne együtt kibogozni.​

​PB: Hogyan tud a gyerekeken segíteni?​
​BE:​​Beszélgetünk​​:)​​Sokszor​​már​​az​​is​​segít,​​ha​​megfogalmazzuk,​​kimondjuk,​​ami​​nyomja​
​a​ ​szívünket.​ ​A​ ​baráti​ ​beszélgetésekhez​ ​képest​ ​a​ ​pszichológus​ ​még​ ​igyekszik​ ​a​
​szaktudásával​ ​is​ ​segíteni:​ ​módszereket​ ​taníthat​ ​pl.​ ​a​ ​stressz​ ​vagy​ ​a​ ​düh​ ​kezelésére.​
​Illetve​ ​arra​ ​törekszik,​ ​hogy​ ​a​ ​nehéz​ ​helyzetek​ ​mögött​ ​húzódó​ ​érzéseket,​ ​gondolatokat​
​együtt megértsétek.​

​PB: Mi a leggyakoribb probléma, amivel megkeresnek?​
​BE: Talán az osztálytársakkal, kortársakkal kapcsolatos sérelmek.​

​PB: Hol és mikor lehet megtalálni, ha valakinek gondja van?​
​BE:​ ​A​ ​Fejlesztő​ ​1-es​ ​szobán​ ​osztozunk​ ​Betti​ ​nénivel.​​Hétfőn​​a​​4.-7.​​,​​szerdán​​az​​5.-7.​​és​
​csütörtökön​​az​​1.-4.​​órában​​találtok​​ott.​ ​Ha​​ezekben​​az​​időpontokban​​nyitva​​találjátok​​az​
​ajtót, gyertek be bátran.​

​PB: Kell-e amiatt aggódni, hogy mások megtudják, hogy miről beszélgetünk?​
​BE:​ ​Nem,​ ​titoktartás​ ​kötelez.​ ​Azonban,​ ​mivel​ ​18​ ​évnél​ ​fiatalabbak​ ​vagytok,​ ​ezért​ ​a​
​szüleiteket​ ​is​ ​minden​ ​esetben​ ​be​ ​kell​ ​vonnom​ ​a​ ​folyamatba.​ ​De​ ​mindig​ ​egyeztetek​ ​az​
​illetővel​ ​azzal​ ​kapcsolatban,​ ​hogy​ ​abból,​ ​amit​ ​beszéltünk,​ ​mit​ ​mondhatok​ ​el​ ​a​ ​másik​
​félnek. Ugyanígy történik, ha esetleg a tanáraitokkal kell konzultálnom.​

​PB: Az egész iskolában minden gyereket ismer?​
​BE: Nem, azt azért nem állítanám. De láthatjátok, hogy időnként beülök az óráitokra, azért​
​is, hogy megismerjem az osztályokat.​
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​Ha te is ismersz régi​
​meixneres diákot,​

​kérdezd ki és írd meg​
​nekünk!​

​Interjú Péter Flórával​

​Hány évet jártál a Meixner Iskolába?​
​-Hatot. Hatodikban felvételiztem hatosztályos gimnáziumba.​

​Mikor ballagtál a Meixnerből?​
​-Mivel én nem nyolcadik után mentem el, nem volt ballagásom.​

​Hová felvételiztél?​
​-A fő célom a Veres Pálné Gimnázium volt.​

​Nehéz volt bejutni egy erős​
​gimnáziumba a Meixnerből?​
​-Kis felkészítéssel nem​
​volt nehéz, így utólag.​

​Szereted a gimidet? Mi​
​benne a jó?​
​-Igen, nagyon szeretem, sok​
​a program, jó a közösség,​
​és jól is tanítanak.​

​Most mivel foglalkozol?​
​-Most vagyok​
​nyolcadikos,szabadidőmben​
​leginkább lovagolok.​

​Szoktál visszajárni a​
​Meixnerbe?​
​-Igen, művészeti szakkörre​
​és tűzzománcra, és mind a​
​kettőt nagyon szeretem.​
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​Sipos Lea könyvajánlója​​
​Pedro Mañas: Anna Kadabra, Éjféli buli​

​A​ ​történet​ ​arról​ ​szól,​ ​hogy​ ​van​ ​egy​ ​lány,​ ​aki​
​boszorkány,​ ​de​ ​a​ ​szülei​ ​nem​​tudják.​ ​A​ ​barátai​ ​is​
​boszorkányok.​ ​Van​ ​egy​ ​osztálytársuk,​ ​Oliver​
​Darkra,​ ​aki​ ​viszont​ ​boszorkányvadász,​ ​és​
​mindenféle​​bajba​​keverednek,​​főleg​​Oliverrel​​és​​társaival.​​Azért​
​tetszett,​ ​mert​ ​vicces​ ​volt​ ​és​ ​érdekes,​ ​és​ ​egy​ ​boszorkányról​
​szólt.​ ​Anna​ ​akart​ ​rendezni​ ​egy​ ​éjféli​ ​bulit,​ ​és​ ​lemásolta​ ​az​
​ötletét Oliver, de Anna bulijára mindenki eljött.​

​Kirják Lilien könyvajánlója​​
​Megan Rix: Scott és Goldie​

​Egy​​kisfiúról​​szól,​​akit​​úgy​​hívnak,​​hogy​​Mishka,​​és​
​elmegy​​nyaralni​​Helen​​nénihez.​​Azt​​hiszi,​​hogy​​egy​
​egész​ ​birodalomba​ ​érkezett,​ ​de​ ​igazából​ ​egy​
​állatmenhelyre.​ ​Ott​ ​sok​ ​minden​ ​történik​ ​vele,​
​mindenféle​ ​izgalmas​ ​dolog.​ ​Azért​ ​tetszett,​ ​mert​
​izgalmas, vicces, és kutyákról szól.​

​Hornyák-Zay Bence könyvajánlója​​
​René Goscinny​​: Nicolas az iskolában​

​Arról​ ​szól,​ ​hogy​ ​Nicolas​ ​mindig​ ​veszekedett​ ​a​
​haverokkal,​ ​és​ ​sokszor​ ​verekedtek.​ ​A​ ​srácok​
​nagyon​ ​szerettek​ ​rosszalkokdni​ ​és​ ​mindig​ ​bajba​
​keveredtek.​ ​Nicolas​ ​és​ ​a​ ​barátai​ ​sok​ ​bezárást​
​kaptak​ ​az​ ​iskolában​ ​büntetésül.​ ​Azért​ ​tetszett,​
​mert​ ​nagyon​ ​sokat​ ​veszekednek,​ ​de​ ​mindig​
​kibékülnek.​
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​Galambos Lili Anna (3.o.)​
​A gyerekek, akik megmentik a bolygót​

​„Kiemelkedő”​
​minősítést ért el a​
​Green Support Kft. „A​
​gyerekek, akik​
​megmentik a bolygót”​
​című rajzpályázatán.​
​A zsűri több száz rajz​
​közül választotta be​
​Lili alkotását a 4​
​díjazott közé. A kép​
​különlegessége még,​
​hogy az iskolában​
​merített,​
​újrahasznosított​
​papírra készült.​
​Szívből gratulálunk​
​az eredményhez!​
​A nyertes alkotások​
​megtekinthetők a​
​Green Support​
​honlapján.​

​Decemberi főszerkesztőnk:​​Asuni Gabriele (6.)​
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